
 بمان جوان ایران

در حالت عدم تعادل جمعيتي قرار دارند، از يك سو كشورهاي در حال توسعه با مشكلات و مسائل رشد بي رويه  ي جهانامروزه بسياري از كشورها

جمعيت دست و پنجه نرم مي كنند، از سوي ديگر جوامع توسعه يافته از نتايج منفي شدن رشد جمعيت و سالخوردگي جمعيت رنج مي برند به 

 ي با مسائل ناشي از عدم تعادل جمعيتي مواجه اند.عبارت ديگر اكثريت كشورهاي جهان به نوع

توان يك  و  نمي هاي آن نوعي تعادل پويا و تجديد شونده برقرار باشد  واره است كه بايد بين تمام بخش ساختاركلي جمعيت همانند يك اندام

معيتي علاوه بر اينكه از پارامترهاي جمعيتي ناشي آل در نظرگرفت، زيرا تغييرات ج وضعيت جمعيتي ثابت و مفروضي را به عنوان يك وضعيت ايده

 مي شود از بسياري ازعوامل اقتصادي ، اجتماعي و فرهنگي كه به مرور زمان در مسير تحول كشورها رخ مي دهد تأثير مي پذيرد. 

ن تعادل پويا لازم است بطور مداوم مي باشد، حفظ تعادل ساختاركلي جمعيت است، جهت حفظ اياجرا  قابل  يهاي جمعيت آنچه كه از طريق سياست

، احتمال خارج شدن جمعيت ازحالت تعادلي خود را نشان  تغييرات جمعيت مطالعه و دورنماي تحولات جمعيتي ترسيم شود، در صورتي كه مطالعات

 هاي جمعيتي لازم بايد اعمال شود. دهد، سياست

 در( اورد مي دنيا به خود باروري دوران طي در زن هر كه كودكاني تعداد) كلي باروري ميزان 0931  سال سرشماري اطلاعات براساس

 به يندهآ سالهاي در كشور جمعيت رشد كاهش سبب تواند مي امر اين تداوم. است يافته كاهش زن هر ازاي به 0/2   از كمتر به كشور

 خواهد صفر 0201 -0221 سال حدود در كشور جمعيت ،رشد باروري فعلي تداوم صورت در شناسي جمعيت مطالعات براساس.برسد صفر

 .يافت تداوم خواهد شدن منفي سوي به جمعيت رشد ،روند اين ادامه صورت در و شد

  :انفجار سالمندي - 

ولد از  نگران انفجار جمعيت بوديم اكنون بايد نگران انفجار سالمندي در دهه هاي آينده باشيم.استمرار كاهش زاد و 01اگر ما در دهه 

جمعيت به تدريج در دوره هاي بالاتر  تا مير به دليل افزايش اميد به زندگي از سوي ديگر موجب مي شود كاهش نرخ مرگ و يك طرف و

 .سهم سالخوردگي بيشتر شود ن سهم جمعيت جوان از كل جمعيت ،با كاسته شد سني انباشته گردد و

كشور ما به يك كشور سالخورده تبديل خواهد شد كه  ،در كمتر از سه دههاگر روند فعلي رشد جمعيت وكاهش باروري ادامه پيدا كند 

  پيامدهاي بسياري به همراه خواهد داشت . ابعاد و

هزينه تكفل از سالمندان اعم ازهزينه هاي  خدمات كاسته مي شود و در ابعاد اقتصادي با كاهش نيروي كار از ميزان ارائه توليد و 

 .به جامعه تحميل مي شود  و... مورد نياز به دليل افزايش بروز بيماريهاي غير واگير در اين قشرنگهداري وخدمات درماني 

نياز به مراقبتهاي رواني  از نظر اجتماعي نيز شاهد ايجاد شكاف سني ،تغيير در ساختار خانواده ها ،كاهش سرمايه هاي انساني توانمند و

 اجتماعي از سالمندان خواهيم بود. و

امنيتي نيز يكي از مولفه هاي مهم در توان نظامي وقدرت بازدارندگي يك كشور توانايي حكومت آن دربسيج مردم  سياسي واز بعد 

دفاع از خود  ناگفته پيداست جامعه اي با جمعيت سالخورده كه قادر به بسيج كردن و .ستدر گيري ها جامعه در هنگام بروز جنگ و

اين موضوع به حدي است كه كشورهاي مدعي جنگ مدرن براي افزايش جمعيت خود به تكاپو  نباشد آسيب پذير خواهد بود. اهميت

اسرائيل با اين كه مدرن ترين تسليحات نظامي را در اختيار دارد اما به شدت با كنترل  رژيم صهيونيستي افتاد ه اند به عنوان مثال

 .فرزند داشته باشد چهاراقل يهودي بايد حد ي در اين رژيم هر خانواده جمعيت مخالف بوده و



 جزيكي ديگر از مشكلات جامعه سالمند مهاجرت است .جامعه اي كه نيروي كار كافي نداشته باشد اين جمعيت مصرف كننده چاره اي 

مهاجر   وارد كردن نيروي كار ندارد و وقتي نيروي كار وارد جامعه اي شد فرهنگ خود را هم وارد مي كند.تجربه ثابت كرده شهرهاي

 .اصيل رنج مي برند پذير از مشكلات ناهنجاريهاي اخلاقي بيشتري نسبت به شهرهاي بومي و

 0939بخشي از سياست هاي كلي جمعيت ابلاغي از سوي رهبرمعظم انقلاب ارديبهشت 

 ارتقاء پويايي، بالندگي و جواني جمعيت با افزايش نرخ باروري به بيش از سطح جانشيني .0

ازدواج، تسهيل و ترويج تشكيل خانواده و افزايش فرزند،كاهش سن ازدواج و حمايت از زو جهاي جوان و توانمندسازي . رفع موانع  2

 آنان درتأمين هزينه هاي زندگي و تربيت نسل صالح و كارآمد

اي هزينه هاي زايمان و درمان ناباروري  هوره بارداري و شيردهي و پوشش بيماختصاص تسهيلات مناسب براي مادران بويژه در د .2

 مردان و زنان و تقويت نهادها و مؤسسات حمايتي ذيربط 

تحكيم بنيان و پايداري خانواده با اصلاح و تكميل آموزش مهارت هاي فرزند پروري و تاكيد بر آموزش مهارت هاي زندگي و ارتباطي  .9

اجتماعي، خدمات بهداشتي و درماني و  ايراني و توسعه و تقويت نظام –اسلامي و ارائه خدمات مشاوره اي بر مبناي فرهنگ و ارزش هاي 

 مراقبت هاي پزشكي در جهت سلامت باروري و فرزندآوري

ارتقاء اميد به زندگي، تأمين سلامت و تغذيه  سالم جمعيّت و پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي، بويژه اعتياد، سوانح، آلودگي هاي  .2

 ماريهازيست محيطي و بي

 از بیانات مقام معظم رهبری : 

يكي از مشكلات ما اين است كه برجسته ترين زوج هاي ما كه نخبگان هستند كمترين فرزند را دارند و اين يك ضرر بزرگ است چون 

ترين موجودي هاي يكي از مهم ( 0930ات با شوراي محترم عالي انقلاب فرهنگي، كشور را از ژن انسان هاي برتر محروم مي كنيم. )ملاق

 با ارزش ما، همين نسل جوان تحصيل كرده است.

نسل جوان تحصيل جامعه اسلامي، بدون بهره مندي كشور از نهاد خانواده سالم، سرزنده و با نشاط، اصلا امكان ندارد پيشرفت كند. 

 كرده هم شجاعت دارد، هم اميد دارد، هم نشاط و تحرک دارد.

سال(  02تا  01وضعيت پنجره جمعيتي قرار دارد. پنجره جمعيتي وضعيتي است كه تعداد افراد سنين فعال )كشور ما در حال حاضر در 

شود و عمر كوتاهي دارد.  يك ملت معمولاً با فواصل بسيار طولاني تكرار ميهاي سني باشد و در تاريخ جمعيتي  بيشتر از ساير گروه

هايي  توان از آن براي ايجاد زيرساخت د فرصتي منحصر به فرد و طلايي باشد كه ميپنجره جمعيتي اگر به درستي هدايت شود مي توان

اده كرد كه در نهايت به توسعه كشور به نحو شايان توجهي در جهت ارتقاء فرهنگ، علم، تربيت و توليد نيروي انساني صالح و سالم استف

 .كمك خواهد نمود

  ایران و مشکلات ناشی از کاهش نرخ باروری کلی

 هاي زير روبرو با توجه به روند كاهش تدريجي باروري و كاهش نرخ باروري كلي، كشور ايران در آينده جمعيتي خود با مسائل و چالش

 :خواهد بود

 كاهش ميزان باروري و تجديد نسل- 

 كاهش حجم كل جمعيت- 

 بحران كاهش نيروي كار- 



 يفرهنگ هاي بين المللي و تغييرات هويتي و افزايش مهاجرت- 

 بحران ساختاري خانواده- 

 ا هاي نسلي و بهم خوردن توازن جمعيت نسل هشكاف- 

 جمع شدن چترهاي حمايتي خانواده از سالمندان- 

 كاهش تدريجي سرمايه اجتماعي- 

   ها و فرصت هاي اقتصاديچالش- 

 يامنيت – هاي سياسي چالش- 

 تک فرزندی

هاي پدر و مادر يك فرزند  ها حرف كنم. اين  دانم چه يك بچه ديگر هم داشته باشيد. نميگويند  فرزندي خوب است يا بد؟ همه مي تك

 تنهاست.

ها، نبود اختلاف بين خواهرها و برادرها و وجود آرامش در خانه ،كنترل راحت تر تك فرزند و  برخي معتقدند به دليل كمتر بودن هزينه 

مختلف در اين خصوص ، لازم است با آموزش وارائه مطالب علمي به خانواده ها ايشان رسيدگي بيشتر به فرزند و غيره .با وجود نظرات 

تعداد فرزندانشان راهنمايي شوند ، تا جامعه ما در آينده به غير از پير شدن جمعيت   را در تصميم گيري آگاهانه ومسئولانه در خصوص

 . رواني واختلالات رفتاري واجتماعي روبرو نباشد -با مسائل روحي

 :فرزندها ويژگي هاي تك 

آنكه قصد و غرضي در  ها و فشارهاي رواني را تحمل كنند. چنانچه توهيني به آنها شود، بي توانند نااميدي بسياري از تك فرزندها نمي

اين حالت را تا  اي رنجيده خاطر شوند، كنند. چنانچه از مساله كار باشد، اين توهين را رفتاري عمدي و به پشتوانه نيتي خاص تفسير مي

 دارند.  هاي طولاني در درون خود زنده نگاه مي مدت

دار نكند. آنها ممكن است  شان را نيز جريحه مندند كه دربرگيرنده منافع آنان باشد و احساسات آنها فقط به برقراري روابطي علاقه

در هنگام طلاق و جدايي والدين، تك فرزندان، بيشتر هاي خود را براي ديگران بيان نكنند و فردي درون گرا شوند. در ضمن،  ناراحتي

كند كه افراد بالغ در آن حضور دارند و كودک ديگري  اي رشد مي فرزند در خانواده گيرند. كودک تك تحت تاثير مشكلات رواني قرار مي

شود كودک  ن است. اين عامل سبب مينيست كه بتواند با او ارتباط برقرار كندكودک تك فرزند به طور كامل مورد توجه و علاقه والدي

گويد من دوست دارم تنها فرزند خانواده باشم. هيچ رقيبي نداشته باشم  احساس كند شخصي مهم است. تك فرزندي چنان است كه مي

 . اي را كه دوست دارم، تصاحب كنم و كسي حسادت مرا تحريك نكند. نياز نباشد با كسي دعوا كنم تا بتوانم وسيله

يكي از معايب تك فرزند بودن، تأثير آن بر مراحل رشد كودک است. اين كودكان كسي را ندارند تا با او رقابت يا  فرزند بودن تكمعايب 

كنند و فرصتي براي كنترل و مديريت  بازي و دعوا كنند. آنها دوست و همدمي در منزل ندارند بنابراين برخي از احساسات را تجربه نمي

. اگر والدين، مراقبتي افراطي از تك فرزند خود به عمل آورند و او را به فردي ضعيف و كم تحمل تبديل كنند، آنها نخواهند داشت

 . فرزندشان از ديگران نيز انتظار خواهد داشت با او چنين رفتاري داشته باشند كه اين موضوع ناتواني او را شدت خواهد بخشيد

سات سخت و ناراحت كننده رو به رو شود يا امكان آشكار كردن اين نوع احساسات را براي او اگر والدين اجازه ندهند فرزندشان با احسا

 .فراهم نكنند، تحمل وي در برابر اين نوع احساسات كم خواهد شد

را بپذيرد. شود كه او عواقب اشتباهات خود را بيازمايد و مسووليت عمل خود  تمايل والدين به حمايت از تنها فرزندشان، مانع از آن مي

شوند تا از اين طريق  هاي او مي كنند و همواره تسليم خواسته آيند، با او مخالفت نمي آنها هيچ گاه در مقام انتقاد از فرزندشان بر نمي



 كنند. هرچه حمايت آنها از تنها فرزندشان بيشتر شود، قدرت مانع ناراحت شدن او شوند. فرزند را با روحيه حساس و ضعيف تربيت مي

شود. در چنين روابط حساس و پر  پذير مي يابد و از اين رو بسيار شكننده و آسيب و تحمل وي در رويارويي با مشكلات كاهش مي

هاي تك  در خانواده .ماند گيرد، محروم مي اضطرابي است كه تك فرزند از آزمودن احساساتي كه در روابط بين خواهر و برادر شكل مي

 . كنند نياز شديدي به يكديگر دارند. پس ناگزير به مراعات يكديگر هستند ن هر دو احساس ميفرزند، والدين و فرزندا

برقراري ارتباط با محيط  اي است كه آمادگي لازم در كودكان براي  ها در عصر حاضر به گونه ساختار اجتماعي و فرهنگي خانواده متاسفانه 

بوده و در برقراري ارتباط جديد احساس  هاي اجتماعي بيگانه و ناآشنا  اكثر محيط آيد و كودكان با هايي خارج از منزل به وجود نمي

از مدرسه و نيز  تواند مشكلاتي مانند استرس و نگراني در كودک، امتناع از رفتن به مدرسه و يا فرار  كنند. اين مساله مي ضعف مي

 .ر پي داشته باشدمجبور كردن والدين براي ماندن در كنار او و در محيط مدرسه را د

شود جلوي بچگي كردن او گرفته شود. وابستگي شديد والدين به تك فرزند )اين وابستگي سبب  برخورد بزرگانه با كودک سبب مي

اضطراب تك فرزند مي شود وهميشه نگران است كه اگر صدمه اي به او برسد، والدين دچار لطمة روحي شديد خواهند شد(، حساسيت 

دربارة رفتار وگفتار تك فرزند كه او را به رفتار و گفتاري نامطلوب مي كشد )در اصطلاح لوس شدن(، ارتباط كمتر با  فراوان والدين

 .همسالان و به جهت نبودن برادر و خواهري در منزل از ايجاد ارتباط با همسالان خجالت مي كشد

در زندگي خود بسنده كنند .با وجودمشكلات عنوان شده چگونه ها به داشتن تنها يك فرزند  زندگي ماشيني باعث شده تا برخي زوج

 .توان اين مشكلات را حل كرد مي

 :راهنماييها مشكلات و

هاي زيادي  شود و ممكن است حسود شود . چه بايد كرد؟ فرصت تنهايي:كودک تنها در برقراري ارتباط با ديگران دچار مشكل مي -0

هاي همسن ارتباط داشته باشد. دعوت از دوستاني كه كودک دارند و  بوجود بياوريد تا با بچهبراي كودک خود)در سنين قبل از دبستان( 

يا فرستادن بچه به مهدكودک بهترين راه حل است. همچنين پس از اينكه فرزند شما وارد مدرسه شد ارتباط او با همسالانش را همواره 

نام كنيد. سعي كنيد با بستگان و  و يا او را در كلاسهاي مختلف ثبتهاي همسايه ارتباط داشته باشد  حفظ كنيد . مثلا با بچه

  .هايي رفت و آمد داشته باشيد كه فرزند همسن فرزند شما دارند خانواده

 :رشد سريع -2

بيند  بزرگسالان ميكند و دنيا را از ديد  تك فرزند به دليل زندگي در يك محيط بزرگسال از لحاظ روحي و رواني بسيار سريعتر رشد مي

. چه بايد كرد؟ شما و همسرتان بايد كمتر به فرزندتان به عنوان تنها همدم خود وابستگي داشته باشيد. والدين بايد هميشه والدين 

  .فرزندشان بمانند نه همدم او

 :توقعات بالا -9

است. با وجود اينكه تجميع امكانات براي   فرزند خانوادهها تجميع تمام امكانات رفاهي براي تنها  علت تك فرزندي بسياري از خانواده

برد اما به موازات آن ممكن است توقعات والدين از فرزند خود را نيز افزايش بدهد . همين  يك بچه احتمال موفقيت وي را بسيار بالا مي

چه بايد كرد؟ كوچكترين   و رواني له شود موضوع باعث خواهد شد تا فرزند براي موفق شدن و انجام كارهاي بزرگ زير فشارهاي روحي

كارهاي فرزند خود را زير ذره بين قرار ندهيد. اجازه بدهيد كه وي حريم خصوصي و هويت مستقل براي خود داشته باشد. او بايد 

مشخص با  احساس كند كه شما به خاطر همان چيزي كه هست دوستش داريد و توقعات غير معمول از وي نداريد . در فواصل زماني

ها ديگر انتظارات  هاي فرزند شما تا چه حدي است. در صورت آگاهي از اين توانايي دانند كه توانايي معلمان وي مشورت كنيد. آنها مي

  .غير معقول از آنها نخواهيد داشت
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هاي والدين در طول زندگي است به همين دليل تا زمان ورود به دنياي خارج از  با توجه به اينكه تك فرزند، كانون تمام توجهات و محبت

شود چون همه چيز ديگر بر وفق مراد  بيند. اما به محض ورود به اين دنياي جديد دچار سرخوردگي مي خانه همه چيز را بر وفق مراد مي

 او وفق مرادو مسائل زيادي مواجه شود كه بر  د . چه بايد كرد؟ به فرزند خود بياموزيد كه ممكن است در زندگي با ناكامياو نخواهد بو

هاي فرزند خود را به سرعت اجرا نكنيد. به او ياد بدهيد كه بايد براي رسيدن به هدفش تحمل  نيستند. اما از همه مهمتر درخواست

 . نياي خارج از خانه هم اينگونه استداشته باشد و صبر كند چون د

آورد. كارشناسان معتقدند  ها به همراه مي شود و مشكلات جبران ناپذيري را براي خانواده ها مي تك فرزندي سبب كوچك شدن خانواده

مراودات اجتماعي هاي گسترده شايد در دوران كودكي مشكلي احساس كنند، اما در دوران بزرگسالي خواستار  تربيت شدگان خانواده

هاي اجتماعي متعددي روبرو خواهند  شوند و با آسيب اي دچار خلأ رواني و عاطفي مي شده و در صورت عدم برخورداري از چنين مسئله

برد و دنياي بدون عمه و خاله و.. را براي  ها را به سمت كوچك شدن پيش مي شد. انتخاب سبك تك فرزندي براي زندگي ،خانواده

 .به همراه داردآيندگان 

 

 

 


