شعار روز اول هفته ملی سلامت زنان(24 تا 30 مهرماه)
همانگونه که می دانیم زنان محور خانواده محسوب شده و سلامت آنان بر سلامت سایر اعضای خانواده و در نهایت سلامت جامعه تاثیر بسزایی دارد. هفته ی پایانی مهرماه (24 تا 30 مهر ماه) به عنوان هفته ی ملی سلامت بانوان ایرانی نامگذاری شده است و با توجه به  اهمیت و شیوع کم تحرکی در جامعه ی زنان کشور(2برابر مردان) و تاثیر آن بر کلیه ابعاد سلامت آنان از قبیل  بیماریهای قلبی عروقی و سرطان ها، مشکلات روانی، اسکلتی عضلانی، ناباروری و ... موضوع" فعالیت فیزیکی"  و شعار "حرکت، برای سلامت زنان" به عنوان محور اصلی پویش فوق در سال جاری انتخاب شده است.
