شعار روز پنجم هفته ی سلامت زنان، شنبه 28 مهر،  سرطان های زنان قابل پیشگیری و درمان. 

آیا می دانید؟ در طی سال 96 سرطانها شایعترین علت مرگ و میر زنان 30-70 سال در سطح شهرستان بود.

آیا می دانید؟ شایعترین سرطان منجر به مرگ زنان در سال 96 سرطان پستان بوده است در حالیکه این نوع سرطان قابل پیشگیری و تشخیص زودرس و درمان کامل در صورت تشخیص به هنگام می باشد.  

توصیه می شود: تمامی زنان از سن 20- 30 سال به صورت ماهیانه خود ارزیابی پستان انجام دهند و سپس از سن 30 سال به بالا سالیانه با مراجعه به مراکز خدمات جامع سلامت توسط ماما ارزیابی و معاینه شوند. 

علائمی که در صورت بروز باید به آنها توجه کرد و به مراکز خدمات جامع سلامت مراجعه نمود:

۱ -توده‌ی جدید در پستان یا زیر بغل
۲ -تغییر در اندازه یا شکل پستان
۳ -گود افتادگی، فرورفتگی، یا قرمزی در پستان
۴ – پوست انداختن
۵ – قرمز، ضخیم، یا پوسته پوسته شدن نوک پستان
۶ – درد سینه مداوم
۷ -فرورفتگی نوک سینه
۸ – خروج ترشح از سینه
۹ – قرمزی یا گرمای غیرمعمول
۱۰ – گره های لنفاوی متورم
"                                                        واحد سلامت خانواده ی شبکه بهداشت و درمان شهرستان آران و بیدگل"
