
پرسش و پاسخ در خصوص بیماری هاری با معاون بهداشتی و رئیس مرکز بهداشت شهرستان 

 1403بهمن  – آران و بیدگل

 در خصوص بیماری هاری مختصری توضیح دهید؟ 

 ست که توسط و یماریب کی یهار یماریب سیکشنده ا س یرو  یم جادیکند ا یحمله م یعصب ستمیکه به 

انسان آلوده به فرد سالم منتقل  ای وانیدر بزاق پنهان شده و معمولا توسط گازگرفتن ح یهار روسیشود. و

شا گری. فرم انتقال دشودیم شدینم عیکه چندان  شم،  خمز یشدن بزاق آلوده بر رو ختهیر با باز، مخاط چ

کشتتور و منهقه، به رور  150از  شیدر ب یبهداشتتت عموم یمشتت ل  د کی یهار دهان استتت. ایو  ینیب

ربق گزارش وزارت بهداشت این بیماری بین حیوان و انسان مشترک می باشد. . قاستیو آفر ایعمده در آس

صد  99عامل  سان در یهار بروز بیماریدر شدان سگ می با صب ستمیس روس،یکه و یهنگام. ، گزش   یع

 درصد موارد کشنده است. 100در  یهار شود،یظاهر م ینیو علائم بال کندیرا آلوده م یمرکز

  یمورد فوت 13در کشتتور رد داده که  یدگیگز وانیمورد ح 178هزار و  452،  1403ستتال ماهه اول  6در 

سال  ست. در  شته ا شت یدگیگز وانیمورد ح 521هزار و  386بالغ بر  1402دا  یبر  ا یفوت 18که  میدا

 گذاشت. 

  بیماری را به انسان منتقل می کنند؟دقیقاً چه حیواناتی و از چه طریقی 

 واناتیشتتود. ح یمنتقل م وانیبزاق ح قیاز رر روسیهار استتت. و وانیح گزشاز  یدر انستتان ناشتت یهار 

سب، بز، خرگوش و ح سگ، گاو، ا ش واناتیمزرعه مانند  شغال، خفاش،  یوح در  سمورروباه و گرگ، مانند 

 را منتقل کنند. یتوانند هار یصورت ابتلا م

 صلیترین راه سرایت بیماری از رریق گازگرفتن حیوانات میباشدا.  

 در مورد گربه و گربه سانان از رریق پنجه کشیدن انتقال بیماری صورت می گیرد. 

 ستیهار چ وانیاقدام پس از گزش توسط ح نیو مؤثرتر نیاول  

 صورتد ص یر  شخ را  یگازگرفتگ یرا حفظ کرده ول خود آرامش دیقرار گرفت، با یدگیگز وانیمورد ح یکه 

صابونردینگ دهیناد سته . زخم را به رور کامل با آب و  سرعت به  ش شت درمانو به   یریشگیپ-مراکز بهدا

 مرکز –)ع(  دالشتتهدا یستت مارستتتانبی –)عج(  عصتتریحضتترت ول ابانخی – دگلی)به آدرس:  آران و ب یهار

 . امروزه باتا مهابق دستتتورالعمل رفتار شتتود. دی( مرا عه کن03154737766تلفن  یهار یریشتتگپی درمان

 است. یریشگیقابل پ یمختلف، هار یها یماریعلم و ساخت واکسن ب شرفتیپ

 بیماری هاری چیست؟ علائم 

 سگ شامل ترس، حالت ها، گربهعلائم بیماری هاری در  شد که عمدتا  ست متفاوت با سوها مم ن ا ها و را

ستتها  شنج ا علائم بیماری هاری در  .می، ریزش بزاق از دهان، بلع سخت، گیج بودن و تلوتلو خوردن و ت

حیوانات وحشی مبتلا مم ن است تنها شامل اختلالات رفتاری باشد. برای مثال حیوانی که به رور معمول 

شود. علاوه بر علائم هاری ذکر شده شود به صورت سرگردان در رول روز دیده میها دیده میفقط در شب



شه ست گو سفند و بز مم ن ا سب، گاو، گو سگ و گربه، ا سانند و یا به نور  در  سیب بر شوند، به خود آ گیر 

 .حساس شوند

 یب ،یخستتتگ صتتورت به هیاول ( علائمی)نهفتگ کمون دوره یبعد از ر یماریب به انستتان یابتلا در صتتورت 

 کند. در مرحله یبروز م یدگیگز در محل و خارشستتوزش  یدهان، گاه آب انداختن ،یقراریب ،ییاشتتتها

شک زشیاز نور و ر ترس ،یخستگ ، احساساز دهان کف خروج ،یقرار یب علائم یریپذ کیتحر  چشم از ا

 ییایو بو یحست ،ییایمیشت ،ی یزیف ینستبت به تمام محرک ها یکند. انستان هار به رور کل یم دایبروز پ

شد شان م دیع س العمل   شتریب قهیتا پنج دق کی یتها م یرفتارها ع س العمل ها و نیا یدهد، ول ین

ش صل پ دهیرول ن  سته ماریآن ها ب شیدایو در فوا با  جیبه تدر ماریافتد. ب یحال م یو کوفته، آرام و ب خ

شد شیافزا ضات دیو ت ضلان انقبا شامیو نخوردن غذا و ن یع سپس دنیا شده و  سوده  وارد  آب ناتوان و فر

 کند. یفوت م یعضله قلب و بالاخره فلج دستگاه تنفس دیشود و در اثر انقباضات شد یم اغما مرحله

 در پایان چه توصیه ای برای پیشگیری از هاری دارید؟ 

 شودیولگرد م و یوحش واناتیکار باعث  ذب ح نی. ادینده از منزل قرار رونیخود را ب وانیح یغذا. 

 نیاستتت بل ه ا یرقانونیغ کار نه تنها نیشتتوند. ا ینگهدار یخانگ وانیبه عنوان ح دینبا یوحشتت واناتیح 

 دارند. یهار به را نیریکردن صاحبان خود و سا لامبت بالقوهیی توانا واناتیح

 ش وانیح ست رام به نظر آ یوح شو کیهرگز به آن نزد یول دیهار مم ن ا که  دیاموزیبه کودک خود ب. دین

 .رسدیآرام به نظر م وانیکه ح یدر موارد ینشود، حت کینزد ناآشنا واناتیبه ح“ هرگز”

 صورت ساس م یدر  ش  یبه نظر م رمعمولیغ وانیح کی دیکن یکه اح سد آن را به مراکز دامپز ع لاار یر

 .دیده

 کند. قیرا نزد دامپزش تان برده تا واکسن های مناسب را تزر یخانگ واناتیح 

 دیکن ریی لوگ واناتیح ریبا سا تانیخانگ وانیدر معرض تماس قرار گرفتن ح از. 

 که خارج از منزل هستند نظارت داشته  یهنگام تانیو بر سگها دیرا درون منزل نگهدار تانیو سگ ها گربه

 .دیباش


