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 مرکز مدیریت بیماریهای واگیر

 1400 اسفند

 

سازی  مدت تعدیل   راهنمای  و قرنطینه موارد تماس نزدیک 19-کوویدبیماران  isolationجدا

 

 کد:  

ICDC 

https://icdc.behdasht.gov.ir 

شت  معاونت بهدا

شت و درمانویژه  کارکنان بهدا  



 

 19-دیکوو مارانیب  isolation یمدت  جداساز لیتعد یراهنما

 

 19-دیو متوسط کوو فیموارد خف  :  

 علائم  رسای شدن برطرف و )بدون استفاده از داروهای ضد تب(تب قطعبشرط  )استاز شروع علائم پس روز  5 تا مدت جداسازی

      (ساعت 24حداقل  یبرا ینیبال

 یادو ماسک روی هم  یابا کیفیت بالا) ماسک جراحی  علائم، از ماسک روز پس از بروز 10و تا  یجداساز انیپس از پاN95  

 .کنند تیرا رعا یبهداشت نیاستفاده نموده و مواز بدون فیلتر(

 

 

 

 کننده  فیتضع یداروها که یمارانیب ،یوندیپ مارانیب) خفیف و متوسط بیماری که دارای نقص ایمنی می باشند: موارد

 .....(و یمنینقص ا مارانیب ریدارند و سا ینییپا CD4که شمارش  HIV ماریکنند، ب یاستفاده م یدرمان یمیش ای یمنیا ستمیس

 از شروع علائمپس روز  20 تا مدت جداسازی 

  ساعت   24حداقل  یبرا ینیعلائم بال رسای شدن برطرف و ) بدون استفاده از داروهای ضد تب(تب قطع شرط به 

  ماسک جراحی یا (یا  روی همماسک دو استفاده از ماسک با کیفیت بالاN95  و رعایت موازین بهداشتی )بدون فیلتر

 توصیه می شود.

 

 19-دیکوو دیموارد شد  

 ساعت 24حداقل  یبرا ینیعلائم بال ریبه شرط قطع تب و برطرف شدن سا   

  روز بعد از بروز علائم 14حداقل 

 روز از  14 تا حداقل) شده ادیزمان  انیتا پا دیشده اند، با صیترخ ینیعلائم بالبهبود که بر اساس  یبستر مارانیب

یا دو ماسک روی  بدون فیلتر   N95یا با کیفیت بالا) جراحیو از ماسک  تیرا رعا یدر منزل جداساز شروع علائم(

 کنند. تیرا رعا یبهداشت یاستفاده نموده و پروتکل ها( هم 

 

 که تست یجداسازی موارد PCR  بدون علامتآنها مثبت است و(asymptomatic  ) لازم است تا  روز است. 5 هستند، نیز

 روز از ماسک با کیفیت بالا استفاده نموده و پروتکل های بهداشتی را رعایت نمایند.  10

  کیفیت بالا استفاده لازم است ماسک با  ،از تماس پس شوند و تا روز دهم روز قرنطینه می 5موارد در معرض تماس نیز به مدت

 کنند.کرده و پروتکل های بهداشتی را رعایت 

  قابل افزایش است.ایط بیمار، ربر اساس شدر کلیه موارد پیشگفت طبق نظر پزشک معالج مدت جداسازی 

  است. ازدهمی، نسخه  19-دیمراقبت و درمان کوومطابق دستورالعمل  19-کوویدتعریف مورد خفیف، متوسط و شدید 
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  19-کووید تعریف مورد خفیف

 ایدرجه، گلودرد با  38 از بصورت تب کمتر فیشود. علائم خف یدر نظر گرفته م فیمرحله به عنوان مرحله خف نیا یمارینظر شدت ب از

اسهال، بدن درد، گلودرد، ضعف  ،ییاشتها یب استفراغ، تهوع، ،ییایو بو ییخشک، لرز، سردرد، از دست دادن حس چشا یبدون سرفه ها

 .مورد از علائم را داشته باشد نیچند ای کی ماریباشد و ب متفاوت تواند در هر فرد یعلائم م نیمفرط است. ا یو خستگ

 .باشد ی% م 94 یبالا (Spo2) ژنیسطح اشباع اکس و است داریپا (نبض، فشارخون و تعداد تنفس)یاتیمرحله علائم ح نیا در

  یشتریبمحسوب می شوند، باید با دقت  عارضه دار 19-دیکوو یپر خطر برا یها که جزو گروه یمارانیندارد. ب یبه بستر ازیعموما فرد ن

 تشدید بیماری نظیر تنگی نفس باید مراجعه کرده و اقدامات بعدی انجام شود)طبق دستورالعملو در صورت بروز علائم  و پیگیری شوند

 (نسخه یازدهم 

 

 

 

  متوسط یماریب

 .وجود داشته باشد شتریبا شدت ب یعلائم قبلممکن است مرحله  نیدر ا

 :مرحله عبارت است از نیورود به ا یملاک ها

درجه  38ا بیشتر از یمساوی  ببدون ت ایبا  (... و نهیفشار در قفسه س ،نفس، احساس درد یشامل تنگ ی)وجود علائم تنفس -1

 سانتی گراد

 %94تا  %90بین    Spo2سطح اشباع اکسیژن -2

  %50درگیری ریوی کمتر از  -3

 

 

 

 دیشد یماریب

 .وجود دارد یشتریبا شدت ب ینیعلائم بال عموماً زیمرحله ن نیدر ا

 مرحله عبارتند از: نیورود به ا یملاک ها

 نفس یتنگ دیتشد ژهیبه و یعلائم تنفس عیسر شرفتیپ -1

 (30بیش از   (RRتاکی پنه -2

 اسکن یت یدر س هی% از ر 50از  شیب یریدرگ شیافزا -3

4- Spo2  90کمتر از  ،Pao2/Fio2≤300mmHg 

همه مراحل  یمستلزم ط الزاماًن رخ دهد و بروز آ استممکن  یماریب ریاز س یدر هر زمان یماریب دیلازم به ذکر است که بروز انواع شد

 .ستین یقبل

 

 

 


