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 ایمنی در برق

 مقدمه

ایدن ندت ت   . با گسترش شبکه برق و بهره گیری از این انرژی، خطراتی نیز در کمین نشسته است که باید  کدا م  را دو بد د    

ت ان  فاج ده   رسان ، لیکن ک چکترین بی ت جهی در کاربرد آن  ی است که با بکارگیری درست آن،  ا را به ه ف  ی بیخ 

طبق آ ار   ج د، ح ادث برق گرفتگی در شبکه ت زیع و  صرف کتت گان برق به  راتو بیش از حد ادث روی  . آفرین باش 

 .ی و در   اردی ع م آگاهی افراد ب ده است، سهل انگار شبکه فشار   ی است و علت بیشتر بی د تی

 رار داشتن وسایل بر ی در دسترس همگان، از خرد و کمن خ د دلیل دیگری اسدت، از سد ی دیگدر عد م رعایدت   دررا        

. ایمتی در  راحل طراحی و ت لی  ل ازم الکتریکی است که ب ضی از سازن گان ایتگ نه ل ازم کمتر به فکر ایمتدی آنهدا هسدتت    

اش باشد  و از نردر    رفت نت ت ز انی دارای   تی و  فه م است که سازن ه ه فش در راستای بهب د کدایی سداخته شد ه   پیش

 .کیفیت راه کمال و  رغ بیت را در پیش گیرد

 .دو  ان ن اساسی در آلمان وج د دارد که  ردم راازخطرا  ناشی از ارتباط با وسایل الکتریکی  حافرت  ی کت 

بده  ( TUVوVDE)به ثبت رسی ه و ت سط انجمن  هت سدین بدرق آلمدان   ( DIN)  سسه استان ارد  لی آلمان  این   انین در

 .ساز ان  لی استان ارد آلمان پیشتهاد ش ه است

 .تتریم کتت ه نمحیت تضمین ایمتی و ت لی  وت سیم انرژی الکتریکی است – ENWG ان ن نرفه ج یی انرژی : 1 ان ن

فروشت گان ابمغ نم ده وآنها را   ظف  ی کت  تدا   ، واردکتت گان ، ت لی  کتت گانبه  – GSGدستگاه  ان ن ایمتی : 2 ان ن

ایمتی کار و  ررا   رب ط به پیشگیری حد ادث  طاب دت داشدته     وسایلی راخری  وفروش نمایت  که با ان ل عم  ی نت ت،

 .باش 

را بده آن   GSنشدان ایمتدی    ، کتد  ودرند ر  تایید     کتتدرل  دی  انجمن  هت سین برق آلمان تمام دستگاهها را از نرر ایمتدی  

 .ش د ده  که بص ر  برچسو با کادر  رب ی روی دستگاه نصو  ی دستگاه  ی

 علائم ایمنی

این عم تها در دایره ای با کادر  ر ز و ز یتده   .ش ن    اردی که باعث خطر وحادثه  ی: ها  عم ت بازدارن ه، مت ع ب دن -1

 .ش د ش ن  که نماد  مت ع ب دن درآن با رنگ سیاه  شخص  ی  یسفی   شخص 
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ه ای بدا رندگ   این عم تها در دایر . ش د الزام برای انجام یک کار یا دست رانجام دادن کاری را شا ل  ی:عم ت دست ری -2

 .ش د ز یته آبی وکادر ونماد با رنگ سفی   شخص  ی

این عم ت با شکل  ثلدث و رندگ ز یتده زرد وکدادر      .کت  ه وآگاه سازی  یدر برابر خطرها هش ار داد:عم ت هش اری -3

 .ش د ونماد با رنگ سیاه  شخص  ی

این عم ت با شکل  ربع یا  ستطیل و رنگ ز یتده سدبز و کدادر     .کت  راهها وابزارهای نجا  را  شخص  ی:عم ت نجا  -4

 .ش د ونماد با رنگ سفی   شخص  ی

غیدره   و Fج به  ، ،کپس ل اطفای حریق ، نازل آب پاش لتگ آبیش ، برابر آتش س زی شا ل نردبانعم ت  حافرت در  -5

 .گردد نماد با رنگ سفی  درآن  شخص  ی باش که با  ربع یا  ستطیل با رنگ ز یته  ر ز و کادر و  ی

 

 اصول پنج گانه ایمنی در برق

ب د  از پایدان کدار ایدن      . نمداییم  انجام داده و سپس شروع به کار  یبرای شروع یک کار بر ی پتج انل  هم زیر را به ترتیو 

 .پتج انل را از آخر به اول به ترتیو انجام داده وسپس جریان برق را ونل  ی نماییم

  طع جریان برق -1

 (نصو اتیکت روی تابل  –برداشتن فی ز  - فل کردن درتابل )اطمیتان از ونل  ج د برق -2

 (ان ازه گیری با ولتمتر یا تستر یا ی پ تست یا فاز تر) تشخیص ع م ولتاژ -3

 بر راری اتصال ز ین واتصال ک تاه -4

  ح ود نم دن  سیر حرکت و حفاظ  راردادن در اطراف سایر وسایل بر ی درحال کار  -5

 فواصل استاندارد ایمنی قسمتهای برق دار بدون تماس مستقیم

 سانتیمتر 51ولت         فانله  1111ولتاژ تا 

 سانتیمتر 151ولت       فانله  31111ولتاژ تا 
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  تر 2ولت     فانله  111111ولتاژ تا 

  تر 3ولت     فانله  221111ولتاژ تا 

  تر 4ولت     فانله  301111ولتاژ تا 

 روشهای ایجاد ایمنی دربرق

عم دت دو  ربدع داخدل هدم ب تد ان عدایق  ضداعف        عایق کردن ب نه وسایل که این کار ت سط کارخانه سازن ه انجام وبا  -1

 .ش د نمایان  ی

 کم در وسایلی که خطر برق گرفتگی در آن زیاد است  ثل  فل دربازکن ژاستفاده از ولتا -2

  جهز نم دن سیم کشی ها به سیم اتصال ز ین و اتصال ب نه فلزی دستگاهها به آن سیم -3

 در ابت ای سیم کشی تابل  برق یا ج به فی ز (FIکلی   حافظ جان یا)RCCBاستفاده از کلی  خطای جریان با یمان ه  -4

  :میزان خطر برق بطور کلی به عوامل زیر بستگی دارد 

  سیر جریان برق

    ار جریان و ولتاژ

     ز ان تأثیر

 ن ع جریان و فرکانس

  مسیر جریان برق

  رار گرفتن ن اط حساس ب ن در  سیر جریان 

عب ر جریان از .  و سیستم تتفس و یا  غز عب ر کت  و در  راکز عصبی اختمل ایجاد کت   لو سیر جریان برق  مکن است از 

 ش ک لو باعث اضافه ش ن ضربان  لو و در جریانهای بیشتر   جو ارزش بطتی و در نهایت از کار افتادن  لو و ایجاد 

ها نم ده و  انع از ادا ه تتفس گری ه و خفگی به همراه  ش ی  در ریه ضایجاد ان باعب ر جریان از سیستم تتفس .  نمای   ی

 .خ اه  داشت

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%84%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B4%D9%88%DA%A9
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 :حای   ختلف که  مکن است انسان دچار برق گرفتگی ش د عبارتت  از

 : تماس دست راست با برق و اتصال پاها به ز ین )الف 

شد د و طدرف    پای راست و چپ به ز ین ه ایت  ی ، ران و ساقکب در این حالت جریان از طریق دست راست، شانه راست، 

   .گیرد نیمه راست ب ن در   رض تشتج و ان باض عضم   رار  ی

  :تماس دست چپ با برق و اتصال پاها به ز ین  ) ب

در این حالت جریان از طریق دست چپ، شانه چپ، ریه چپ،  لو، طحال به پای چپ و راست و از آنجدا بده ز دین هد ایت     

شد د و  مکدن اسدت از     گیرد، تحت تأثیر  رار گرفته و  ت دب   دی   در این حالت چ ن  لو در  سیر جریان  رار  ی.  ش د  ی

   .ری داردبتابراین کار کردن با دست چپ خطر بیشت. کار بیفت 

  :اگر دو دست با برق تماس حانل نمایت   ) پ

ش د که  مکن است هم تتفس  طع گردد و هم  لو از کار بداز   ها،  لو بر رار  ی در این حالت جریان از طریق دو دست، ریه

گرفتگدی در آنهدا   ش د که با هر دو دست با سیمها و دسدتگاههای بر دی کده احتمدال بدرق       به همین دلیل ت نیه اکی   ی. بمان 

 .بیشتر است کار نش د

  :اتصال به سر ( ج 

اتصال برق به فرق سر نیز دارای خطرا  بای است و عموه بر آن در سیستمهای عصبی اختمل ایجاد کرده و همچتدین  مکدن   

 .است دارای ع ارضهای ب  ی نیز باش 

  : سمتهای دیگر ب ن ( د 

ش د احتمدال پدر  شد ن و دور     ا بازوها اتصال پی ا کت ، در اثر ش کی که وارد  ی سمتی از ب ن  ثل پشت دست یبااگر برق 

ولی پر  ش ن از بلت ی  مکن است به انسدان ند  ه   . یاب  ش ن از خطر برق زیاد است و اغلو در این حالتها انسان نجا   ی

 .وارد نمای 

خارج ش د، زیرا در ایدن هتگدام جریدان بدرق از      خطرناکترین حالت و تی است که جریان از یک دست وارد و از دست دیگر

 . لو و ریه  ی گذرد و  ی ت ان  باعث از کار افتادن آنها و در نتیجه  تجر به  رگ ش د

   او ت الکتریی ب ن 

باش ، ولی چ ن   ج دا  از عتاندر گ نداگ ن     ی   او ت الکتریکیب ن   ج دا  زن ه نیز  ثل سایر اجسام   ج د دارای 

ست بد ن انسدان اگدر سدالم و خشدک      پ .  ،   او ت یکسان و ثابتی نیستت  ان  بتابراین دارای و با ترکیبا   تفاو  ساخته ش ه

، ا ا   او دت درون   باش  یا بیشتر از آنرا دارا  ی  011KΩ عایق نسبتا خ بی است و   او تی ح ود ( رط بت ن اشته باش )باش  

باش ،   او ت داخلی ب ن ( زخم -بری گی )یا پ ست   ی ب  ( شستن –عرق کردن )اگر پ ست ب ن  رط ب . ب ن کم است

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%A8%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA+%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C
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جریدان  بطد ر کلدی در   .  ، که در این حالت برق گرفتگی خطرنداک اسدت   رس   ی Ω 011 ت ان  باش  و تا ح ود  یخیلی کم 

 .کت  تغییر  ی...   او ت ب ن در شرایط  ختلف گرستگی، خستگی، خ اب و بی اری و .    او ت ب ن کمتر است  تتاوب

 :  او ت ن اط اتصال و تماس

 ثل   او ت ن اط اتصال کده هدر  د ر    . عموه بر   او ت داخلی ب ن،  سیر جریان اتصالی دارای   او تهای دیگری نیز هست

رط بت   او دت الکتریکدی را کدم و    .  شار  حل تماس کمتر باش ،   او ت الکتریکی بیشتر استسطح  حل تماس کمتر و ف

 .ده  خطر را افزایش  ی

 :  او ت ز ین

گردد و    ار این جریان بستگی به وض یت اتصدال بد ن بدا ز دین و      در خیلی از برق گرفتگیها اتصال از طریق ز ین بر رار  ی

 ی   او ت ز ین کم است،  خص نا و تی ز ین خیس باش  یا داخل ز دین دارای رط بدت     م. همچتین   او ت ز ین دارد

لذا در حال کار با برق بای  د ت کتیم که زیر پدای  دا  رطد ب    . کت  نسبی باش  و این خطر برق گرفتگی و  رگ را بیشتر  ی

در ضمن دست و ب ن  ا با ل له آب که بدا  . نباش  و چ ب خشک یا   اد پمستیکی که عایق خ بی هستت  در زیر پا  رار دهیم

درون ز ین ارتباط دارد و از این  بیل   اد تماس ن اشته باش ، زیرا در این حالت   او ت ز ین خیلی کم ب ده بدرق گرفتگدی   

 .ش د چت  برابر  ی

 مقدار جریان و ولتاژ

کت  ولتاژ الکتریکی است، که اگر این ولتاژ از حد ی   ش د و    ار آنرا ت یین  ی عا لی که باعث عب ر جریان از ب ن انسان  ی

ولدت   31ولتاژ  تتاوب تا . ت ان آنرا به عت ان فشار الکتریکی  جاز در نرر گرفت ، که  ی پاییتتر باش  خطری برای انسان ن ارد

لکتریکی بر حسو    ار بده  بر طبق استان اردهای بین المللی فشار ا. باش  ولت به بای خطرناک  ی 51باش  و ولتاژ  خطر  ی بی

ولت و کمتر از آن جدز   321و  121و  111، که ولتاژهای  ش د ،   ی و خیلی   ی ت سیم بت ی  ی ،  ت سط های ض یف دسته

  . ی باش ، فشار ض یف  دسته اول

رود در   اردی برق گرفتگی همراه بدا  درگ    ولت که در دستگاههای ج شکاری بکار  ی 55 ژدر عمل  شاه ه ش ه که ولتا

لدذا  . باشد   ، ه ای اطراف سیمها ی نیزه ش ه و هادی برق  دی  در فشار   ی که تا چت  هزار ولت است. را نیز در بر داشته است

چتد  سدانتیمتری از طریدق هد ای ید نیزه و بد ون       ، چ ن از فانله  باش  نزدیک ش ن به سیمهای فشار   ی بسیار خطرناک  ی

شد د   ، چ ن از فانله چت  سانتیمتری از طریق ه ای ی نیزه و ب ون تماس ب ن آنان دچار برق گرفتگی  ی باش  تماس ب ن  ی

هدا از   ،  لدو و ریده   دورآ ، آ پر خیلی زیادی از ب ن عب ر کرده و س ختگیهای ش ی ی ب ج د  ی و ب لیل ایتکه ولتاژ بایست

 .  ی کش انسان را دریک لحره کار افتاده و 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8
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   ار جریدانی کده بدرای بد ن خطرنداک       . کت  عا لی که در برق گرفتگی  ؤثر است    ار جریانی است که از ب ن عب ر  ی

در کارهدای  و یدا  ( آ پر 25الی  15در ح ود )باش  و در   ایسه با جریانی که انسان در تزل   یلی آ پر  ی 21، در ح ود  است

 .ش د باش  و این  سئله خطر بزرگی برای انسان  حس ب  ی نت تی   م لی با آن سر و کار دارد بسیار ناچیز  ی

 ولتاژ خطرناک برای انسان 

هرتز در برق  تتاوب بر اسداس اسدتان ارد انگلدیس     51ح اکثر ولتاژ بی خطر برای انسان در شرایط نر ال و عادی در فرکانس 

و در رابطه با برق  ست یم یدا دی سدی در هدر دو اسدتان ارد یداد      .  ولت  ی باش  55و بر اساس استان ارد آلمان  ولت 51ح ود 

ولت در بدرق   51ولت در برق  تتاوب و  25ولت را اعمم نم ده ان  و این  سئله در حی انا  بص ر   121( ن و بیست)ش ه 

 . ست یم  ی باش 

 خطرناک تر است ؟DCاز جریان برق   ACآیا جریان برق  

، ند  ا  بیشدتر و   ( AC ) در پاسخ به این سؤال بای  گفت در شرایط  ساوی، ب لیل وج د فرکانس در جریان برق  تتداوب 

خطرناک تر هستت ، چرا که تغییر   اوم جهت جریان در برق  تتاوب باعدث   ( DC) این ن ع جریان ها از جریان برق  ست یم

بر سلسله اعصاب ش ه و باعث کاهش   او ت ب ن انسان نیز ی گردن  و به همین دلیل عبد ر جریدان حد ود    ضربا  ش ی ی 

، در ند رتیکه   هرتز  ی ت ان  باعث از کدار افتدادن سیسدتم تتفسدی و  درگ انسدان شد ن         51تا  51 یلی آ پر در فرکانس  25

البتده ایدن   دادیر در    . ه و باعث  رگ در انسان  ی گردد یلی آ پر در برق  ست یم این شرایط را   جو ش  51جریان ح ود 

                 ..استان اردهای  ختلف  تفاو  هستت  ولی انل   ض ع تفاو  نمی کت 

کیل هرتز نح ه اثر گذاری جریان برق روی ب ن به  211تا  111با فرکانس  (AC) شایان ذکراست در جریانهای برق  تتاوب 

حرار  و س ختگی تتها اثرا  ش ک ناشی از عب ر جریان بدا   اًاساسش د و   ر  حرار  ظاهر  یجای ش ک و خارش به ن

 .باشت  کیل  هرتز  ی 111فرکانس های بایی 

 

 : ثیراًمدت زمان ت

، بده همدین جهدت سدرعت عمدل در  طدع        هر   ر ز ان عب ر جریان در ب ن بیشتر باش  خطر و ع ارض آن بیشتر خ اهد  بد د  

در نخستین لحرا  عب ر جریان از ب ن .  ، ن ش حیاتی در نجا  او دارد کردن اتصال از ب ن شخص برق گرفته جریان و ج ا

، ولی با عب ر جریان گر ا ایجاد شد ه و در طب ده شداخی پ سدت کده  سدمت عمد ه   او دت            او ت پ ست ب ن زیاد است
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در نتیجه گسترش یافته و .  ده  کاهش  ی  ست را سری اًهای  ت  دی ایجاد گردی ه   او ت پ باش  س راخ پ ست را دارا  ی

 .ش د ع ارض  ت  د ب  ی را شا ل  ی

  :دلایل برق گرفتگی

 .                                                           بدددددده دو دلیددددددل بددددددرق گرفتگددددددی ایجدددددداد  ددددددی شدددددد د  

 

 حفاظتی علل ناشی از ف  ان تجهیزا  و وسایل (1

 ،  تاسو نب دن اعضای ب ن شخص ، به کاربردن روش های نا نحیح نریر ن اشتن آ  زش کافی و یزم ، علل شخصی( 2

  . انگاری ، ع م آشتایی یا سهل نسبت به ن ع و  اهیت کار  ح له

 سیستم های ایمتی بسیار  تت ع هستت و هرک ام.برای کاهش ا کان برق گرفتگی افراد از سیستم های ایمتی استفاده  ی ش د

ولی در این تح یق ف ط به نام آنها .دارای خص نیاتی  ی باشت  که به ترتیو به شرح آنها در طی چت  پست خ اهم پرداخت

 . اشاره ش ه است

 :سیستم های ایمنی

 ( ار ) ز ین سیستم حفاظت ت سط سیم ( 1

                                                              حفاظت ت سط عایق کاری ( 2

 حفاظت ت سط ولتاژ کم ( 3

 کتت ه حفاظت ت سط ترانسف ر ات ر ج ا  (4

  FI حفاظت ت سط کلی  خطای جریان یا (5

                                                                                سیسددتم حفاظددت ت سددط سددیم ز ددین    (1

ه  دی کتتد    ددر این سیستم به  تر ر حفاظت از جان تما ی افراد و کارکتانی که از وسایل، ابزارها و دستگاه های بر دی اسدتفا  

 .ش د در برابر برق گرفتگی ا  ا ا  زیر انجام  ی

م پیچ   ل های برق در نیروگاه های برق و همچتین ن طه ن ل سیم پیچ ترانسف ر ات ر در پست های برق ن طه ن ل سی –الف 

 تر عموه بر ابت ا و انتهای خط در  211و سیم ن ل شبکه خط ط ه ایی در ابت ا و انتهای خط و در خط طی به ط ل بیش از 

 .ش د  دکه این سیستم به ط ر کلی اتصال ز ین نا ی ه  ی تری به الکترود سیم ز ین  رب طه  تصل  ی ش 211هر فانله 
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ب نه یا  حفره فلزی کلیه وسایل، ابزار، دستگاه ها،  اشین آی  و تابل  های بر ی و همچتین اسکلت و اجزای فلزی  –ب 

سیستم به ط ر این  . ، به سیستم اتصال ز ین ساختمان  رب طه ونل  ی ش د داخلی هر یک که حا ل جریان برق نمی باش 

 .کلی اتصال ز ین وسایل نا ی ه  ی ش د

 ، اتصال ز ین وسایل و همچتین اتصال ز ین ب نه تابل  های فشار   ی بای  کا مً اتصال ز ین در نیروگاه ها و پست های برق

 .، استفاده از یک سیستم اتصال ز ین با الکترود  شترک  جاز نمی باش  از یک یگر ج ا ب ده

، سیم اتصال ز ین  رب ط به بر گیر بای  از سیستم اتصال ز ین  ن هایی که  جهز به حفاظت با بر گیر  ی باشت در ساختما

هادی های اتصال  . تاسیسا  بر ی فشار ض یف یا فشار   ی ساختمان کا م ج ا ب ده و از اتصال ز ین  شترک استفاده نش د

در ن ر  ا کان از تسمه  سی حل ه ای به اب اد یزم باش  ولی در ن ر  بین الکترودها و یا شبکه انلی اتصال ز ین بای  

در ن رتی که سیم اتصال ز ین با سیم های فاز و ن ل کا م در یک .  ع م ا کان تهیه آن از سیم  سی لخت نیز بم انع است

، سطح   طع  از و ن ل و  انت  آن انت  سیم کشی سیستم روشتایی و پریزهای برق یک فاز و ن ل و یا سه ف ل له کشی ه ش ن 

در ن رتی که سیم اتصال ز ین با سیم های فاز و ن ل کا م  . اتصال ز ین بای   ساوی با سطح   طع سیم های فاز و ن ل باش 

،  انت  سیم اط ی  در یک پ شش  رار گرفته باشت   انت  کابل های   م لی و یا سیم های چت  رشته  ابل ان طاف ارتباطی

، سطح   طع سیم اتصال ز ین بای   ،  اشین لباسش یی و  انت  آن ، یخچال ، ت ستر بر ی ، سماور بر ی ، کتری بر ی یبر 

 . سطح   طع سیم های فاز و ن ل باش  ساوی با

یکسان   طع اتصال ز ین و سیم ن ل بای  در کابل هایی که سطح   طع سیم ن ل نصف سطح   طع هر سیم فاز  ی باش  سطح

                                                .باش 

 رعدی و اندلی و غیدره از سدیم یدا شدین      در ن رتی که برای اتصال ز ین وسایل و  اشین آی  بر دی و همچتدین تدابل  هدای ف    

 شدروط بدر    . ، سطح   طع آن بای  با سطح   طع ن ل کابل انلی دستگاه های  رب طه یکسان باشد   ج اگانه ای استفاده ش د

 . یلی  تر  ربع کمتر نباش  11ایتکه سطح   طع سیم ن ل از 

سیسدتم   .  یلی  تر  ربع  تر ر ش د 15 یلی  تر  ربع بای  سطح   طع سیم اتصال ز ین  15برای کابل هایی باسیم ن ل کمتر از 

اتصال ز ین و چاه اتصال ز دین باید     اتصال ز ین شا ل چاه اتصال ز ین با الکترودهای  ختلف و سیم یا تسمه رابط بین شبکه

 .باش 

 یحفاظت ت سط عایق کار( 2

در   رد دسدتگاه هدایی   .  ش د در این ن ع حفاظت تمام  سمت های دستگاه که ا کان تماس با آن وج د دارد عایق کاری  ی

       .که ساکن هستت   ی ت ان کف ز ین و یا دی ارها را عایق کاری نم د
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                                                                        ولتاژ کمحفاظت ت سط ( 3

ولتداژ ثان یده ترانسدف ر ات ر باید       . در حفاظت ت سط ولتاژ کم از ترانسف ر ات ر کاهت ه با دو سیم پیچ  جزا استفاده  ی شد د 

دسدتگاه هدایی کده بدا ولتداژکم       . حفاظدت  جداز نمدی باشد     استفاده از ات ترانسف ر ات ر در ایدن ند ع    . ولت باش  42کمتر از 

، برای سیم حفاظتی به تر یتال احتیاج ن ارن  و   ار جریان آنها را نبای  به ز ین یا سیم ن ل و یا بده دسدتگاه    حفاظت  ی ش ن 

 .هایی که با ولتاژ بای سر و کار دارن  ونل کرد

                                                    حفاظت ت سط ترانسف ر ات ر ج ا کتت ه( 4

در این ن ع حفاظت از ترانسف ر ات ر با دو سیم پیچ  جزای یک به یک و یا کاهت ه استفاده  ی شد د کده ولتداژ خروجدی آن     

اژ تغذیده  ترانسدف ر ات ر ولتد   . در ترانسف ر ات ر یک به یک ولتاژ ثان یه برابدر ولتداژ شدبکه  دی باشد       . ولت است 42بیش از 

به ثان یه ترانسف ر ات ر حفاظتی اتصال بیش از یک  صدرف کتتد ه    .  صرف کتت ه را از نرر الکتریکی از شبکه ج ا  ی کت 

ثان یه این ن ع  . زیرا در ن ر  اتصال ب نه همز ان دو  صرف کتت ه احتمال خطر برق گرفتگی وج د دارد .  جاز نمی باش 

      ین داشته باش ترانسف ر ات ر نبای  اتصال ز 

  FIحفاظت ت سط کلی  خطای جریان یا ( 5

ان ل کار این کلی  به ایدن ترتیدو اسدت     . کلی  خطای جریان برای حفاظت شخص در   ابل ولتاژهای تماس به کار  ی رود

شد ه  درار   که دو هادی با جریان هایی در جهت  خالف هم و یکسان در داخل یک هسته آهتی که روی آن سیم پیچی ت بیده  

در نتیجده در سدیم پدیچ روی    . ،  خالف هم ب ده و هم یگر را ختثی  ی کتت    ی ان های حانله از آن ها در هسته . گرفته ان 

ی تدی کلید  در حالدت عدادی      ه سیم پیچ ونل است تحریدک نمدی شد د   و رله جریانی که ب هسته نیروی  حرکه ال ا نمی ش د

                                             کاری انجام نمی ه 

در ن رتی که از یکی از دو هادی جریان عب ر نکت  یا جریدان هدادی هدا یکسدان نباشد   ید ان حاندل باعدث ایجداد نیدروی           

ایدن رلده خد د  دی ت اند       . حرکه در سیم پیچ ش ه و رله جریانی که ت سط این سیم پیچ تغذیه  ی ش د را تحریک  دی کتد    

 .کلی  و در نهایت  طع کلی   ار گردد باعث  طع کتتاکت های

در ن ع سه فاز این کلی  تما ی هادی های فاز و ن ل از داخل هسته عب ر  ی کت  و با ت جه بده ایتکده در ایدن سیسدتم  جمد ع      

چد ن در حالدت بدار ندا  ت دادل از سدیم ند ل         . جریان ها در هر لحره نفر است ولتاژی در سیم پیچ روی هسته ال ا نمی شد د 

در ند رتی کده    . یان عب ر  ی کت  در سیستم های یک فاز و سه فاز بای  سیم ن ل از داخدل هسدته آهتدی عبد ر داده شد د     جر

یکی از فازهای  صرف کتت ه به ب نه اتصال یاب  در این ن ر   جم ع جریان های لحره ای سه فداز و ند ل در داخدل هسدته     
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در سدیم پدیچ دور هسدته و در نهایدت باعدث تحریدک رلده         یایجاد نیروی آهتی نفر نش ه و  ی ان  غتاطیسی  تغیر هسته باعث

 .ش د از شستی آز ایش روی کلی  استفاده  ی FI برای آز ایش کلی  . جریان و  طع   ار خ اه  ش 

در  . با فشار دادن شستی آز ایش روی کلی  اختمف جریان در سیم های داخل کلی  ایجاد ش ه و باعث  طع   ار خ اه  ش 

استفاده از این کلی  نیز ب نه  صرف کتت ه بایستی به سیستم ز ین حفاظتی  جهز باشت  ولی نیازی نیست تدا   او دت ز دین بده     

 .بلکه این   او ت  ی ت ان  در ح ود چت  ن  اهم نیز باش  اهم برس  4یا  2کمتر از 

 : چگونگی عبور جریان برق از بدن

ای نزدیدک   کت  و از ن طه ، انتخاب  ی  سیر خ د را از راهی که کمترین   او ت را دارد،  ش د و تی جریان برق وارد ب ن  ی

این ورود و خروج سبو از بین رفتن بافتها و ضای ا  ش ی   انتد  از بدین رفدتن عضد  و حتدی      .  ش د اتصال به ز ین خارج  ی

، از دسدت راسدت بده دسدت      بدال کس بط ر خمنه جریان برق  مکن است از دست چپ به دسدت راسدت و   .  ش د  رگ  ی

، از دست چپ به پای چپ یا راست و یا از پای راست بده چدپ و بدال کس و یدا از  یدان سیسدتم عصدبی         پای راست یا چپو

، ایدن بد ترین و    ، در هر حال اگر جریان برق به طری ی از ب ن عب ر کت  که  لو در  سدیر آن  درار گیدرد     رکزی عب ر کت 

 .باش  الت برای  ص وم  یآ یزترین ح  خاطره

 :عوامل موثر بر شدت برق گرفتگی 

 ن ع جریان،  تتاوب یا  ست یم و اختمف پتانسیل

ایدن  .  جهت ایجاد   ار الکتریکی نیاز به وج د اختمف پتانسیلی بین دو ن طه از   ار است که سبو تحرک الکترونهدا گدردد  

در ولتاژهای پدایین  .  گرفتگی در ولتاژهای بای یا پایین  مکن است ایجاد گرددبرق .  نیروی  حرک اختمف پتانسیل نام دارد

)  گیرد در حالی که در برق گرفتگی های ولتداژ بدای  تماس  ست یم با  تبع جریان  رار ب ن بایستی در( ولت 111-121ح ود ) 

، الکترونهدا از طریدق  د س     ریدان نیدز  نیازی بده تمداس  سدت یم نیسدت و در اثدر نزدیکدی بده  تبدع ج        ( کیل  ولت 5/7-0ح ود 

 .ش ن  الکتریکی به ب ن  ربانی  تت ل  ی

                           تتاوب جریان

 (CPS) سدیکل بدر ثانیده    151تدا   31جریدان  سدت یم اسدت   مد یً جریانهدای بدین        تدر از  تدر و کشدت ه   به  راتو خطرنداک 

 .خطرناکترن 
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                                     ش   جریان

ت ان آن را به عت ان  همترین عا ل دخیدل در بدرق گرفتگدی  لمد اد      آ پراژ در وا ع بیانگر  یزان جریان جاری  ی باش  و  ی

 .                      کرد

   او ت

. دهتد    ش   بیشدتری خد د را نشدان  دی     هر چه   او ت ارگانی که جریان از آن عب ر  ی کت  بیشتر باش ، اثرا  تخریبی با

بیشترین ارگان   اوم در برابر جریان الکتریسته پ ست است که در  سمتهای ضخیم و شاخی آن حتدی تدا اند ازه یدک  یلید ن      

  .خا ت پ ست و رط بت آن بر  یزان   او ت تاثیر  ی گذارن ض .ده  اهم از خ د   او ت نشان  ی

     سیر جریان

  گرفتگی ان حای  احتمالی ایجاد ش ه  ت ا و برق    عب ر جری -

از دسدت دادن حدس    -فلج نیمی از ب ن و یا فلدج پاهدا    -دنبال ش ک و یا ت  ف ف الیت های تتفسی و  لبیه  رگ ف ری ب - 

ان اع  -ستک پ    تی همراه با بهب د کا ل در ن ر  تماس ک تاه     با جریان کم ش    -.... ، شت ایی یا تکلم و ب یایی

 .ا سایر اجسام و س  طشکستگی های استخ انی به دنبال اسپاسم  اهیچه ها یا ن  ا  ثان یه ناشی از برخ رد ب

 :ع ا ل تش ی  کتت ه اثر جریان الکتریسته

 وج د جریان  تتاوب   -

 رط ب البسه   -

 به اشت پایین -

 عصبانیت  -

باش  از آنجدا کده ولتداژ   مد یً ثابدت         ثر در برق گرفتگی  ی، ش   جریان  همترین عا ل  همانگ نه که  بمًنیز اشاره ش 

بر طبق  طال دا  انجدام شد ه    (  ان ن اهم)ش د  است   او ت  همترین عا ل ت یین کتت ه در  یزان جریان عب ری  حس ب  ی

  :جریانهای  ختلف آثار  تفاوتی را ایجاد  ی نمایت 

  ایجاد س زش  ختصر در پ ست:  یلی آ پر1

 ان باض شکمی :آ پر  یلی 5
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 (جل گیری از ج ا ش ن  ربانی با  تبع تماس)ان باض  اهیچه ها  : یلی آ پر 15

 ان باض کلیه  اهیچه ها از جمله  اهیچه های تتفسی و  رگ  ت ا و آن  :  یلی آ پر51 

فیبربمسی ن بطتی نمی گردن  ولی آ پر سبو ایجاد  1فیبریمسی ن بطتی جریانهای بایتر و ح ود :  یلی آ پر  -75   111

ن ر  طبی ی به ه  مکن است ایست  لبی ایجاد نمایت  که این اثر نیز در ن ر   طع ف ری جریان از بین رفته و  لو ب

                                                              .ف الیت خ د ادا ه خ اه  داد

، الکترونها س ی در خروج از ب ن از طریق نزدیکترین راه  مکن را دارن  که   م یً  بانیبه  ح  ورود جریان به ب ن فرد  ر

    ز انی که ط ل  ی کش  تا فرد در اثر برق گرفتگی ف   نمای  به ش   .  سیر دست به پا یا دست به دست است 

 ختل نمی  مسی ن بطتی ف راً ه شیاری فردییبردر برق گرفتگی با ولتاژ کم و در حض ر ف.  باش  جریان عب ری وابسته  ی

. باش   ثانیه جهت  صرف خ د اکسیژن ذخیره دارد و در این     نیاز ت  به ف الیت  لو نمی 11-15    ه گردد زیرا  غز ب

عمل ه بدفیبریمت ر  لبی  ی ت ان  از و  ع  رگ  مان ت  در   ارد برق گرفتگی با ولتاژ کم انجام اعمال احیا و بکارگیری و

البته بای  این نکته را در نرر داشت که  لو دارای   رتی ذاتی است که پس از     ک تاهی که دستخ ش ا  اج . آورد 

. ناهماهتگ و فیبریمسی ن است بط ر خ دبخ د و ب ون نیاز به  حرک خارجی  ی ت ان  به ریتم طبی ی خ د بازگشت نمای  

ب ین ترتیو که . ن است ضای ا  الکتروتر ال غیر  ابل بازگشت در بافتها ایجاد گردد در برق گرفتگی های با ولتاژ بای  مک

دنبال ت  ف  راکز تتفسی در ه با وج د آنکه  لو پس از ایست ک تاه  مکن است  ج داً ف الیت خ د را آغاز نمای  لکن ب

 . سا ه  غز  ت ا و آثار گر ایی جریان ایست تتفسی رخ  ی ده 

در  حدل تمداس    3ی جریان با ولتاژ بای در اع ام های  ان نی استفاده  ی گردد در ایدن حالدت سد ختگی درجده     از آثار گر ای

بد ین ترتیدو ع ا دل  تجدر بده      . درجه سانتی گراد افزایش  ی یابد    53الکترودها با پ ست ایجاد ش ه و درجه حرار   غز تا 

           .نم د  رگ در   ارد برق گرفتگی را ب ین ترتیو  ی ت ان خمنه

  پایین در ولتاژهای (فیبریمسی ن بطتی در ولتاژهای بای)  ت  ف  راکز تتفسی -2

  شکستگی های ناشی از برق گرفتگی ، سمی ، سپتی ع ارض ناشی از برق گرفتگی نریر عف نت

چتین ش   جریانی با ولتاژ کدم  .  یلی آ پری ت ریباً تمام عضم  دچار ان باض  ی گردن   5ن ر  تماس فرد با جریا ن  در

این شکسدتگی در اسدتخ انهای  ختلدف  مکدن اسدت ایجداد گدردد از آن        .  یا زیاد  ی ت ان  سبو شکستگی استخ انی گردد

 بل از بکارگیری شل کتتد ه هدای  اهیچده ای  د ارد     . ، ران و  هر ه ها اشاره نم د  ، بازو جمله  ی ت ان به استخ انهای کتف

گدزارش شد ه اند  حرکدا  غیدر ارادی       ECT (Electro convulsive therapy) ی استخ انها در اثرزیادی از شکستگ

در اثدر ان بداض  اهیچده هدا  ت ا دو بدرق گرفتگدی عدموه بدر شکسدتگی           : ناشی از ان باض  اهیچه ها  ت ا دو بدرق گرفتگدی    

 :استخ انی که  بم به آن اشاره ش  حای  زیر نیز  مکن است رخ ده  
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 . و پشت به ع و خم  یش د گردن - 

 . بازوها به سمت داخل چرخ ه، آرنج خم ش ه و انگشتان به حالت  شت ش ه  رار  ی گیرن  -

 . لگن و زان ها ناف ش ه و پاها بص ر   ست یم  رار  ی گیرن   -

ن داده اند  کده ایدن    تح ی ا  انجدام شد ه نشدا   . در ن رتی که فرد چیزی را در دست دارد آنرا  حکمتر در دستان  ی فشرد -

 .ان باضا  عضمنی بر حسو حالت اولیه فرد  ی ت ان  باعث پر  ش ن وی به جل  یا ع و گردد

از  د ارد آسدیو بدا ولتداژ پدایین سد ختگی هدای        % 51ت ریباً در تمام   ارد برق گرفتگی با ولتاژ بای و در : یافته های ات پسی  

رفتگی با ولتاژ پایین این س ختگی ها در  حل خروجی و ورودی هر دو  مکدن  الکتریکی در ب ن  شاه ه  ی گردد در برق گ

در   ارد برق گرفتگی ب لت ایجاد اسپاسم عضدمنی و  صدرف شد ن    . و گاه نیز انمً  شاه ه نمیش د.است وج د داشته باش 

 ر جریان را  دی ت اند  بیدان    جم د ن شی با ش   بیشتر ایجاد  ی گردد و الگ ی ایجاد جم د ن شی نیز  سیر عب ATP ذخایر

س ختگی ایجاد ش ه در ولتاژهای پایین بص ر  یک  تط ه  ر زرنگ همدراه بدا تداول و یدا  تط ده سدفی  رندگ دید ه         . نمای  

یک  تط ده رندگ پرید ه و در حاشدیه آن پرخد نی      (  ارک الکتریک )  یش ن  بص ر  کمسیک در اطراف س ختگی ف ق 

در نمدای  . سدانتی  تدر  تفداو  اسدت      1- 5/1گ نبد ده و اند ازه آن از چتد   یلدی  تدر تدا         م یً س ختگی ایجاد شد ه بدزر  

ذرا  ک چک فلزی از جسم هدادی  مکدن اسدت در  تط ده سد ختگی      . سکپی اپی رم حالت پتیر س ئیسی پی ا  ی کت و یکر

برق گرفتگی های بدا  بررسی  ی باش  این حالت بیشتر در  Scannimg electron microscopy جایگزین ش ه و ت سط

بر خمف س ختگی های ناشی از برق گرفتگی با ولتاژ پایین، در ولتاژهای بایتر سد ختگی هدای   . ولتاژ بای  ابل  شاه ه است 

ش ی  که حتی گاه حالت ذغالی نیز پی ا  ی کت   شاه ه  یش د در اثر تماس با  تبع جریان و یا وج د فانله ان ک بدین  تبدع   

س ختگی های  ختصر  ت  د ت سط   س  (Spark lesions).ا   ت  د و کتار هم  مکن است  شاه ه ش دو  ربانی ضای 

در ولتاژهای بسیار بای تخریو وسیع به همراه از دست دادن اند ام هدا و   . الکتریکی ناشی از جریان نیز  مکن است ایجاد ش ن 

) ی خص ناً در   ارد با ولتاژ پایین عدموه بدر بررسدی جسد      در   ارد برق گرفتگ.  پارگی ارگانها  مکن است  شاه ه گردد

در بیشدتر  د ارد اتفدا ی      :Manner of death .بایستی به د ت ندحته را   ایتده نمد د   ( که گاهاً هیچ یافته ای وج د ن ارد 

اثدر تمداس بدا خطد ط     برق گرفتگدی بدا ولتداژ بدای در      .ده  است و   م یً در اثر ن ایص وسایل و ابزارهای الکتریکی رخ  ی

خ دکشدی بده ایدن طریدق      .انت ال فشار   ی که روی ز ین افتاده ان  و یا در اثر تماس این خط ط با آنتن  مکن است رخ ده 

  م یً نادر ب ده و در این   ارد   م یً افراد وسایل الکتریکدی را بده نحد ی دسدتکاری  دی کتتد  کده بت اند    جبدا  بدرق           

 تل حتی از خ دکشی نیز نادرتر ب ده و در ایتم رد   م یً وسیله بر ی به طری دی بد اخل وان حمدام    .  گرفتگی را فراهم آورد

 که فرد  ربانی در آن استحمام  ی کت   رار  ی گیرد در این   رد ب لت   او ت پایین   م یً عمئم سد ختگی  شداه ه نمدی   

. ام برداشته شد د   مد یً علدت فد   ناشدتاخته بدا ی  دی  اند          ش د و در ن رتیکه ب   از ف   وسیله بر ی از داخل وان حم

 (Ground – Fault corrent Interrupters) های GFCI ا روزه   ارد برق گرفتگی اتفا ی و  تل به علت استفاده از
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ایدن وسدایل   .  شد د  یزم است از ایتگ نه جریانها بط ر روتین در حمام و آشپزخانه ها اسدتفاده . با ولتاژپایین کاهش یافته است 

 ،   ار گسیخته ش ه و  انع برق گرفتگی  دی SMA و در ن ر  وج د اختمف بیشتر از  .ش   جریان را ارزیابی  ی کتت 

شد د بتدابراین در اکثدر  د ارد بدرق        یلدی آ پدر برسد   د ار  طدع نمدی       15در حالت طبی ی تا ز انیکه اختمف جریان به  ش د

بدرق گرفتگدی در آب بدر اثدر وجد د      .  ی نش ه است در حالیکه برق گرفتگدی رخ داده اسدت  گرفتگی فی ز  تزل دچار اختمل

گ نده حد ادث جلد گیری    از ایت GFCIS . های دارای ن ص فتی که در استخر کار گذاشته ش ه است نیز رخ  ی ده  ی پ

 . ب مل  ی آورد

رعایدت نکدا  ایمتدی در خانده و  حدل کدار،       در   ارد برق گرفتگی، نکته انلی و هدم پیشدگیری اسدت    : پیشگیری و در ان

اطمیتان از نحت کارایی وسایل بر ی، ت جه به ایمتی  تاطق پرخطر نریر  حدیط حمدام و عد م بکدارگیری لد ازم بر دی نریدر        

ا  ا ا  در انی در  رحلده حداد   . سش ار و بخاری بر ی در این  کانها از نکا   هم و اساسی در این ز یته  حس ب  ی گردد

یه س ی در باز نگه اشتن راه ه ایی جهت بر راری و نگه اری ف الیت تتفسدی اسدت کده  مکدن اسدت بده دلیدل اسپاسدم         و اول

در ن رتیکه در  راحدل ابتد ایی بدرق گرفتگدی و اثدر سد ر آن بدر        . عضم  بین دن ه ای و دیافراگم دچار اختمل ش ه باش  

ام گیرد  ی ت ان ریتم  لو را به حالت طبی ی برگردان  که انج D.c Shock ت سط cardioversioin سیستم ه ایتی  لو

در ند ر  رابد و ی لیز شد ی   مکدن     .   م یً در این حالت  لو بص ر  پای ار با ریتم نر ال به ف الیت خ د ادا ده  ی هد    

ای اری و دپررس  مکن اختمی  پ. است کار کلیه ها دچار اختمل گردد که  ایع در انی در این   ارد اولین ا  ام  ی باش  

بدرای  ثدال   . است در اثر ع ارض ناشی از برق گرفتگی رخ ده  که در هر   رد ا  ا ا  در انی خاص آن بایستی انجام ش د

جهت در ان س ختگی های ناشی از برق گرفتگی و بری  ان  ترم زخم ها و پانسمان  رتو آن بهمدراه اسدتفاده از کدرم هدای     

یکی یزم وضروری است در ن ر  بروز اختمی  عصبی و روانی  ی ت ان بدا اسدتفاده از  شداوره     تاسو و در ان آنتی بی ت

ج شگاه های ناشی از سد ختگی  ت ا دو    deformity . های روانپزشکی و داروهای  تاسو بیماری را تا ح ی کتترل نم د

 .ل ت جهی بهب د بخشی برق گرفتگی را نیز  ی ت ان به کمک روشهای  ختلف فیزی تراپی به  یزان  اب

 :آثار برق گرفتگی

  دی ...  د   ز دان بدرق گرفتگدی و     ، ن ع برق گرفتگدی  ، زن ه با ت جه به جریان عب ری های عب ر جریان الکتریکی از بافت

و  هدم  آثار جد ی  .   تفاو  خ اه  ب د ، نیز با ت جه به هر ک ام از ع ا لآثار  ختلفی را در پی داشته باش  و عمق آثار  ت ان 

 :برق گرفتگی بر روی ب ن جان اران و به ویژه انسان دو دسته هستت 

 :س ختگی -

کتت  اتمف اندرژی   هایی که در برابر جریان   او ت  ی در  سمت ، ش د ز انی که جریان الکتریکی در یک  اده جاری  ی

این سداده تدرین تداثیر جریدان الکتریکدی بدر       .  ش د این انرژی اتمف ش ه   م ی به ن ر  گر ا آزاد  ی ، آی  به وج د  ی
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 شد د و در ایدن حالدت اگدر  یدزان      هدا  دی   جریان الکتریکی باعث افزایش حرار  در این بافدت . های زن ه است روی بافت

از نرر ظاهری این س ختگی شبیه س ختگی به وج د آ د ه بدر   .  بافت زن ه خ اه  س خت   ،حرار  به ان ازه کافی زیاد باش

هدای   های داخلی ب ن  ص وم و حتی اند ام  ت ان  بافت له است با این تفاو  که به علت عب ر جریان از داخل ب ن  یاثر ش 

 .حساس را نیز بس زان 

 تأثیر برق گرفتگی بر روی دستگاه عصبی -

آن را پر اهمیت ترین اثر جریدان الکتریکدی    ت ان یکی از اثرا   هم عب ر جریان الکتریکی از ب ن که از نرر  هلک ب دن  ی

های عصبی یدا همدان   ل بین سل  ، شبکه ی  تر ر از سیستم عصبی.  ثار آن بر روی سیستم عصبی استآ ، بر روی ب ن دانست

 هدم سیسدتم    هدای  از جملده بخدش  .  پدذیرد  که وظیفه آنها تتریم فرآیت هایی است که در اعضای ب ن انجام  ی، هاست نرون

 .حسی ب ن را نام برد های نخاع و سل ل ،از  غز ت ان عصبی  ی

 هدای  برای بر راری ارتبداط از سدیگتال   ها این سل ل.  پذیرد عصبی به وسیله جریان الکتریکی انجام  ی های ارتباط بین سل ل

هدای   ها دست را  از سیستم عصدبی بده  سدمت    به وسیله این سیگتال.  کتت  الکتریکی با جریان و ولتاژ بسیار پایین استفاده  ی

د زن ه به اند ازه کدافی زیداد    حال اگر جریان برق در ب ن یک   ج .  رس  ها یا غ د درون ریز  ی  ختلف ب ن  انت   اهیچه

ال مدل در بد ن    بتدابراین از ایجداد عکدس   ،  هد  کدرد  های الکتریکی فرستاده ش ه به وسدیله  غدز را ختثدی خ ا    سیگتال ، باش 

همچتین عب ر جریان الکتریکی از رگهای عصبی   جو به وج د آ  ن حرکا  غیدر ارادی  .   ص وم جل گیری خ اه  کرد

این حالدت ز دانی   .  ت ان  هیچ ا  ا ی در     برق گرفتگی انجام ده  در ب ن  ص وم خ اه  ش  به ط ری که  ص وم نمی

های  رار گرفته بر  ت ان  خیلی خطرناک تر باش  چراکه  اهیچه  ی ، ق دار را به وسیله دست خ د گرفتهکه  ص وم هادی بر

هتگدام  .  ترن  ها هستت    ی هایی که  سئ ل ناف کردن انگشت روی ساع  که  سئ ل خم کردن انگشتان هستت  از  اهیچه

 .کتت  تا  ت ب  ش ن   برق گرفتگی هر دون ع  اهیچه تمش  ی

 (برق وصاعقه رعد و)راهنمای ایمنی در برابر آذرخش 

 .را بسته وآنتن آنرا پایین بیاوری  شیشه های آنرع  وبرق در ات  بیل هستی  ف راً اگر   ع ط فان و -1

 .اگر    ع ط فان ورع  وبرق درنحرا هستی  به ن اط گ دالی پتاه ببری  یا روی ز ین دراز بکشی  -2

هدای ایجداد    بسیار خطرناک هست زیرا  د ج  آن  شغ ل شتا هستی اگر    ع ط فان ورع  برق در دریا یا رودخانه یا ا ثال  -3

 .کتت  بار الکتریکی ت لی   ی ، هم خ ردنه ش ه در اثر ب

 .و ت کتار تک درختها یا درختان بلت   رار نگیری  یی درختان هستی  هیچه اگر درجتگل ویب -4
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 .را از خ د دور کتی ه ای بارانی هرگ نه وسایل فلزی  برق و درهتگام ط فان ورع  و -5

 یله ها دوری کرده و اگر درخانه هستی  س کت و دوشداخ   ، دودکشها ، از اشیای بلت  ون ک تیز  انت  چتر، تیر چراغ برق -5

تمام وسایل الکتریکی و الکترونیکی را از برق ج ا کتی  ودرن ر  ا کان برق انلی را  طع نم ده وخ دتان درطب ا  پایین 

 .خانه  رار بگیری  یا درحیاط تر و

دراثر رطد بتی   هتگام بارن گی اگر لباستان خیس ش ه وحشت نکتی  چ ن دراین حالت اگر آذرخش به شما برخ رد بکت  -7

شدرط آنکدده بدد ن شدما خددیس نشدد ه   ه شد د بدد  همدین  سددیر بدده ز دین  تصددل  ددی   از کده لبدداس شدما بددا ز ددین بر درار کددرده و   

 (.ی چر ی این   رد ا کان پذیر  ی باش درن ر  پ شی ن بارانی یا لباسها.)باش 

 میزان خطر برق گرفتگی در قسمتهای مختلف بدن

هر شخص بای  در  اجه با سیم های لخت برق یا افراد برق گرفتده از ایدن  سدیرها آگداهی      ، با ت جه به  سیرهای  شخص ب ن

هر وسدیله  مکدن کده عدایق باشد  ا د ام کتد  و        ودرنخستین گام نسبت به  طع برق از شخص برق گرفته با  . کا ل داشته باش 

،  یلده هدای    ، یدا جاروهدای چد بی    ، دست نزن  بلکه با وسایلی  ثل چد ب  های لخت ب ن شخص برق گرفته هرگز به  سمت

شرط خشک ب دن وفلزی نب دن سیم برق یا شخص بدرق گرفتده   ه ،کراوا  ب ، کمر بت  شانه ، ، خ دکار ، کیف پ ل یستیکی

 .را ج ا کرد

 .کت  درن  کل جریان از  لو عب ر  ی 3/3 سیر دست با دست -1

 .کت  درن  کل جریان از  لو عب ر  ی 7/5 سیر دست چپ و پاها  -2

 .کت  درن  کل جریان از  لو عب ر  ی 7/3 سیر دست راست وپاها  -3

 .کت  درن  کل جریان برق از  لو عب ر  ی 4/1 سیر پا و پای دیگر -4

 

 

 

 



                                                    
    سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی       

 شهرداری کاشان                        

 رقــایمنی در ب

 

 یا ارتینگ اتصال زمین

اتصال یدک سدیم از ب نده فلدزی      ، یکی از بهترین و طمئن ترین وساده ترین روشهای حفاظت اشخاص در  ابل برق گرفتگی

، به ز یتی است که بص ر  استان ارد ایجاد شد ه ودارای   او دت الکتریکدی بسدیار      تمام دستگاهها و پریزها وس کتهای برق

، بده   یه  صرف کتت ه هاست ی تی سیم س  ی هست کده همدراه بدا دوسدیم دیگدر تغذیده      این سیم ج ای از سیم تغذ . کم باش 

های فلزی ب نه آنها که ب ون رنگ ول اب باشد  وندل    بلکه به  سمت ، ش د وسایل رفته ولی به  حل انلی تغذیه  تصل نمی

طریق این سدیم بده ز یتدی کده دارای       سیر جریان برق از ، در ن ر    ی ب ب دن وسیله بر ی یا داشتن اتصال ب نه . ش د  ی

واسطه کار دستگاه با آن در تماس هسدت  ه  تت ل ش ه وشخصی که ب ،   ا ت بسیار ان ک نسبت به   او ت ب ن انسان هست

 ، درن رتیکه دراین شرایط کلی  خطای جریان با یمان ه هدم در  سدیر الکتریکدی وسدیله باشد       . ش دی دچار برق گرفتگی نم

هدم وسدیله    ، شد د  هم جریدان بدرق  طدع  دی     ، دراین شرایط هم شخص آسیو نمی بیت .  برق هم  طع خ اه  ش تغذیه ف راً 

 .ش د که  ی ت ان ا  ا ا  ب  ی در راستای برطرف نم دن عیو را به آسانی انجام داد   ی ب شتاسایی  ی

سدپس   . تا به ز ین با خاک ندرم  رطد ب برسد      تر ایجاد کرد 0وح اکثر  4برای اتصال ز ین ابت ا بای  چاهی به عمق ح ا ل 

کده بده هدم     25یدا   15مراه سیم  سی به سدطح   دع   ه هست را به 5/1*41*41ع ا ل اتصال ز ین که یک نفحه  سی به اب اد

بده  ( سیم سد م )ج ش داده ش ه ان  را ازچاه بیرون آورده و به  حل  خص نی درتابل ی برق  تصل نم د وازآنجا ت سط سیم 

 .اهم باش  11  ا ت چاه ار  ب   از ان ازه گیری بای  زیر  .  تصل کردوسایل 
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