
واکســن پنوموکــوک بــه شــکل تزریقــی در ســن 2 و 4 
ــان  ــن های هم ــایر واکس ــا س ــان ب ــی، همزم و 12 ماهگ

گــروه ســی، مطابــق جــدول زیــر تجویــز می شــــود: 

باکتـری پنوموکـــوک، مهم تریـن عامـــل عفونت هـای 
مهاجـــم باکتریـــال در کودکان محســـوب می شــــود و 
طیف گســـترده ای از بیماری هـا شـامل مننژیت، عفونت 
باکتریــال تـــب دار، عفونــت گــوش میانــی، ســـینوزیت، 
)عفونــــت  کونژنکتیویــت  الریــه(،  )ذات  پنومونـــی 
ملتحمــه چشــم(، ســلولیت پــــری اوربیــت )عفونــت در 

نوع واکسنبرنامه

بدو تولد

2 ماهگی

4 ماهگی

6 ماهگی

12 ماهگی

18 ماهگی

6 سالگی

هپاتیت ب، فلج اطفال خوراکی، ب ث ژ 

فلــج اطفــال خوراکــی، پنــج گانــه )ســه 
هموفیلــوس   + ب  هپاتیــت   + گانــه 
آنفلوانــزا(، پنوموکــوک، روتــا ویــروس 

اطفــال  فلــج  خوراکــی،  اطفــال  فلــج 
تزریقــی، پنــج گانــه، پنومــوکـــوک، 

روتا ویــروس 

فلج اطفال خوراکی، فلج     اطفال  تزریقی، 
پنج گانه، روتا    ویروس 

واکســن ســرخک، ســرخجه، اوریــون 
پنوموکــوک   ،)MMR(

فلــج اطفال خوراکــی، MMR، ســه گانه 
)دیفتری، کزاز، ســیاه ســرفه( 

فلج  اطفال  خوراکی، سه گانه

بافت هــای نــرم حفــره چشــم(، آندوکاردیــت )عفونــت 
در لایه های داخلـــی و دریچـه هـای قلـبی(، اسـتئومیلیت 
)التهـــاب اســـتخوان و مغـــز اســـتخوان(، پریکاردیـــت 
)عفونـت پـرده هـای محافـظ قلـب(، پریتونیـت )عفونـت 
یـــا التهـــاب وخیـــم قســـمتی از صفــــاق پوشــــاننده لولــه 
گــــوارش(، آرتریــت چرکــــی )تــورم و التهـــاب مفاصـل(، 
ــوزادان  ــمی نـ ــپتی سـ ــرم و سـ ــافت نـــ ــای بـــ عفــــونت هـ

)عفونــــت خونــــی( را موجــــب می شــود.
پنومونـــی پنوموکوکـــی یکــی از شـــایع ترین علـــل 
عفونت های تنفســی است کــه منجــر بــه مراجعــه بــه 
مراکــز درمانــی می شــود. همچنیــن، پنومـــوکــوک، 
یــــکــــی از علــل اصلـی مــــــرگ و میـر کـودکـــان زیــــر 
5 سـال در سراسـر جهان اسـت کــه پیشــگیری از آن بــا 

واکسیناســــیون، امــکان پذیــر شــده اســت. 
علــــاوه بــــر کــــودکان، ســــایر گــروه هــــای جــــامعــه 
ــاران  ــد بیمـ ــاران ماننـ ــی بیمـ ــالمندان و برخـ ــژه سـ بـــویــ
سیســتم  نقــص  دچــار  افــراد  و  مزمـــن  ریـــوی  قلـــبی- 
بــــه  ابتــا  بــالای  خطـــر  معـــرض  در  نیـــز  ایمــی، 
پنوموکــــوک  از  نــــاشی  تهاجمــــی  عفونت هــــای 
هســتند. بــا واکسیناســیون کــودکان، از میــزان بــروز 
ایــن عفونت هــــا در ســنین بالاتر نیــز کاســته خواهــد 
شــد. واکسـن پنوموکـوک وارد شـده بـه برنامـه جـاری 
ایمن سـازی بــا نــام تجــــاری پنوموســیل )ده ظرفیــتی( 
ــازی هنــــد می باشــــد. ایــــن  تولیــــد انســــتیتو ســرم ســ
واکســــن دارای تاییدیــــه ســــازمان جهانــــی بهداشــت 
بــــوده، در ویـــال هــــای پنــــج دوزی توزیـــــع می شــــود. 
ایــــن  اســــت،  لیتــــر  میلــی   0.5 واکســــن  دوز  هــــر 
ــات  ــاوی محتویــ ــیون حــ ــک سوسپانســ ــن، یــ واکســ
اثربخــــش واکســـن در کنـــار مـــاده نگه دارنـــده اســـت 
کـــه قبـــل از تزریـــق بایـــد بـــه خوبـــی تـــکان داده شـود 
ــرف  ــفید در ظـ ــه سـ ــل بـ ــدر مایـ ــن و کـ ــع همگـ ــا مایـ تـ
واکسـن بدسـت آیـد. واکسـن بایــد بــه صــورت داخــل 
عضانــی و عمیــــق در ناحیــــه قدامــــی - خارجــــی ران 
راســــت، تزریــق شــود. اگــر لازم باشــد در یــک جلســه 
واکسیناســــیون بیــــش از یــــک نــوع واکســــن تزریــق 
شــــود، بایــــد در محل هــــای جداگانــــه (حداقـــل بـــه 

برنامه جدید ایمن ســازی در ایران



فاصلـــه 2.5 سانتی متـر(و یـا در دو انـدام مقابـل تزریق 
شــــود. واکســــن نبایــــد بــــه صــــورت داخــــل جلــــدی، 
زیرجلــدی یــــا داخــل وریــدی تزریــق شــود. پــس از بــاز 
شــــدن ویـــال در صـورت رعایـت زنجیـــره سـرما و منقـضی 
نشـدن تاریـخ، واکسـن تـــا 28 روز قابـل اسـتفاده اسـت؛ 
بنابرایـن بایـد زمـان بـاز شـدن واکسـن )تاریـخ و سـاعت( 
روی ویــــــال ثبــــــت شـــود. واکســــــــن پنوموســیل بــه 
یــخ زدگــی، حســــــاس اســت و بایــد در دمـــــــای بیــن 
2+ تــا 8+ درجــه ســانتی گــراد درطبقه میانی یخچــال، 
کلــد باکــس و واکســن کــــریــر نگه داری و حمــــــل 
شــــود.اگر واکســن یــخ زد یــا شــاخص ویــال واکســن
) VVM ( بــه نقطــه دور ریختــن رســید، بــا رعایــت ضوابط 

و دســتورالعمل های مربوطــه بایــد دور ریخته شــود. 
ــگ   ــی هم رن ــع داخل ــتفاده، مرب ــل اس ــر قاب در VVM غی

ــت. ــر از آن اس ــا تیره ت ــی ی ــره بیرون دای

موارد پیامدهــای نامطلوب ایمن ســازی )AEFI( احتمالی 
ــتورالعمل های  ــاس دس ــر اس ــد ب ــدید( بای ــا ش ــف ی )خفی

مراقبــت پیامــد نامطلــوب ایمن ســازی گــزارش شــود.  

استـــرپتــــوکـــوک پنــــومونیــــه)عامل بیماری هـای 
پنوموکوکــی (چــه میکروبــی اســت؟

باکتــری میلــه ای شــکل، گــرم مثبــت و بی هــوازی اســت 
کــه  بیــش از 100 ســروتیپ یــا شــکل شــناخته شــده دارد. 
اکثــر آن هــا می  تواننــد باعــث بیمــاری شــوند، امــا تعــداد 
عفونت هــای  اکثــر  ایجــاد  باعــث  می تواننــد  کمــی 

ــوند. ــی ش پنوموکوک
ــتگاه  ــوک در دس ــای پنوموک ــع باکتری ه ــل تجم مح
ــس  ــازو فارنک ــت از ن ــن اس ــری ممک ــت. باکت ــی اس تنف
)ناحیــه حلــق و بیــی( 5 تــا 90 درصــد افــراد ســالم جــدا 
شــود و عمومــا در کــودکان بیشــتر از بزرگســالان اســت.  

عفونت پنوموکوک چگونه گسترش می یابد ؟
در  تنفــی  قطــرات  طریــق  از  پنوموکوکــی  عفونــت 
افــراد  بیــن  نزدیــک  تمــاس  و  کــردن  صحبــت  حیــن 
ــل  ــار،  ناق ــرد بیم ــق ف ــاری از طری ــود. بیم ــل می شــ منتق
ســالم و همچنیــن اشــیاء آلــوده شــده بــا ترشــحات بــدن 

ــت. ــار اس ــل انتش قاب

چــــه کســـــی بیشتـــــر در معـــــرض ابتـــــــا بــه عفونــت 
اســت؟ پنوموکوکــی 

•کــودکان زیــر 5 ســال و بــه خصــوص زیــر 2 ســال در 
کشــورهای بــا وضعیــت اقتصــادی متوســط و پاییــن

هســتند،  ایمــی  نقــص  دچــار  کــه  •کودکانــی 
ســندرم  مثــال،  عنــوان  بــه  کلیــوی،  بیماری هـــای 

قبلــی  آنفلوانــزای  ســابقه  یــا  نفروتیــک 
ــر  ــل خط ــرض عوام ــه در مع ــی ک ــوزادان و کودکان •ن
عــدم  ســوء تغذیه،  شــامل:  دارنــد  قــرار  بیشــتری 
دود  معــرض  در  گرفتــن  قــرار  مــادر،  شــیر  دریافــت 
ســیگار، زندگــی در شــهرهای صنعــتی و پــر ازدحــام 

•افراد مسن و دارای نقص سیستم ایمی

ــی  ــه س ــت و در چ ــد نوب ــوک در چن ــن پنوموک واکس
ــود؟ ــق می شــ تزری

ســه نوبــت باید دریافــت گــردد. نوبــت اول در 2 ماهگی 
و12   4 در  ترتیــب  بــه  آن  نوبــت  ســومین  و  دومیــن  و 

ماهگــی تجویــز می شــــود. 

حداقــل فاصلــه بیــن نوبت  هــای واکســن پنوموکــوک 
چقــدر اســت ؟

در شــرایط خــاص مــی تــوان فواصــل بیــن نوبت هــای 
واکســن پنوموکــوک را به حداقــل یک ماه کاهــش داد.

فاصله تزریق این واکســن با ســایر واکسن ها چگونـــه 
است؟

واکســن پنوموکــوک، غیر زنده اســت و بنابرایــن می توان 
آن را همزمــان و یــا بــا هــر فاصلــه ای از واکســن های زنــده یــا 

غیــر زنــده تزریق کــرد. 

واکســن پنوموکوک چــه اثــرات جانبی)واکنش هایی(
دارد ؟ 

ــدید  ــای ش ــب واکنش ه ــن موج ــن واکس ــت ای دریاف
بــالای  تــب  شــامل  شــایع  واکنش هــای  نمی شــــود، 
شــایع   39 بــالای  )تــب  درجــه   39 حــدود  تــا   37.5
نیســت(،تحریک پذیری، قرمــزی، تــورم و درد محــل 
روز  همــان  معمــولا  عائــم  ایــن  هســتند.  تزریــق 
دریافــت واکســن بــروز می کننــد و یــک تــا ســه روز 
بعــد از بیــن می رونــد.  اقدامــات لازم بــرای  تســکین 

 . ایــن عائــم مشــابه واکســن پنج گانــه اســت 

ــوک  ــن پنوموک ــرف واکس ــع مص ــرای من ــی ب ــا دلایل آی
وجـــــود دارد؟ 

اگــر چــه واکنــش شــدید/خطرناک بعــد از دریافــت 
واکســن های پنوموکــوک بســیار نــادر اســت، چنانچــه 
واکنــش  دچــار  قبلــی  نوبت هــای  در  کــودک  یــک 
ــد،   ــده باش ــی ( ش ــد آنافیاک ــدید ) مانن ــیتی ش حساس

ــد. ــت کن ــدی را دریاف ــد دوز بع نبای

 آیــا  واکســن پنوموکــوک  بــرای کــودکان بــا نقایــص 
سیســتم ایمی قابــل تجویــز اســت؟

بلــه ، واکســن پنوموکــوک در ایــن کــودکان هماننــد 
ســایر کــودکان قابــل اســتفاده اســت .

اطاعــــــات ایمــــن ســــــازی بعــــــد از ادغــــــام واکســــــن 
پنوموکــوک چگونــه ثبــت خواهــد شــد؟

همــه مســتندات مــورد نیــاز بــرای ســایر واکســن های 
برنامــه جــاری ایمن ســازی بــرای واکســن پنوموکــوک 
ــخصات  ــت مش ــوند و ثب ــه داری ش ــه و نگ ــد تهی ــم بای ه
واکســن در کارت پایــش مراقبــت کودک و ســامانه های 
الکترونیــک ســطح اول نیــز ماننــد ســایر واکســن ها 

می گــردد.  انجــام 

نکتــه در خصوص ثبت واکســن در ســامانه های ســطح 
ــوک  ــن پنوموک ــی واکس ــای انتخاب ــک: در گزینه ه ی

دقــت گــردد و pcv10 انتخــاب شــود.

سوال های رایج در مورد واکسن پنوموکوک 


